WHIES UL

WIERASTAL TUNGSTEEHNIK
10 Lifehacks fur effiziente Veranstaltungstechniker

Tagliche Mindfulness-Praxis

Nimm dir jeden Morgen 5 Minuten, um in Ruhe zu atmen und deinen Fokus zu schéarfen. Diese kurze
Meditationsroutine kann Wunder wirken, um gelassen in den Tag zu starten.

Digitale Checklisten nutzen

Erstelle und pflege eine digitale Checkliste (z. B. mit Tools wie Trello oder Notion), die du vor jedem Event
aktualisierst. So behaltst du immer den Uberblick tiber alle wichtigen Aufgaben.

Technik-Rundgang vor Ort

Mach vor jedem Event einen kurzen Rundgang, um alle Gerate zu Gberprifen. So erkennst du mdgliche
Probleme friihzeitig und kannst schnell handeln.

Backup-Systeme immer parat

Sorge daflir, dass Ersatzgerate und Notfallausriistung bereitstehen. Ein funktionierender Backup-Plan
kann im Ernstfall den Unterschied machen.

Kurzes Team-Briefing

Organisiere vor dem Event ein kurzes Briefing, um letzte Fragen zu klaren und alle auf den gleichen Stand
zu bringen. Ein starkes, gut informierteres Team ist stressresistenter.

Zeitpuffer einplanen

Plane bewusst Zeitpuffer in deinen Ablauf ein, um unvorhergesehene Verzdgerungen abzufangen. So
vermeidest du unndétigen Stress.

Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung

Achte auf einen ergonomisch eingerichteten Arbeitsplatz — gerade bei langen Setups verhindert das
Ermidungserscheinungen und hélt deine Konzentration hoch.

Optimierte Kommunikation

Nutze Headsets oder direkte Kommunikationskanale, um wahrend des Events rasch auf Anderungen zu
reagieren. Eine klare und schnelle Kommunikation ist der Schlissel zur Fehlervermeidung.

RegelmaBige Feedback-Runden

Nimm dir nach jedem Event Zeit, um Feedback vom Team einzuholen. So identifizierst du
Verbesserungspotenzial und kannst kontinuierlich optimieren.

Kontinuierliche Weiterbildung

Halte dich Gber neue Technologien und Trends in der Veranstaltungstechnik auf dem Laufenden.
RegelmaBige Schulungen und Webinare helfen dir, immer up-to-date zu bleiben.
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